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ឯកសារជំនួយគ្រួសារ 

ធរណីមាគ្រ ពេលពេលា និងគ្ាក ់

ក្ន ុងេគ្គឈ ោះ សិសសផ្ដល់ឈេតុផ្លឱ្យឈ ឿឈោយឈ្បើរបូ  ិងគ្ុណលក្ខណៈរបស់េួក្វា  ិងការ
បបងបឆក្របូជាបំបណក្ឈសម ើគ្នា ។ ការងារឈ ោះ ួយបឈងក ើតមូលោា  ្គ្រោះរបស់េួក្ឈគ្ស្ាប់្បភាគ្។ 
សិសសក៏្ឈ្បើការយល់ដរងរបស់េួក្ឈគ្អំេី ទីបួ  មួយភាគ្បួ   ិងការរាប់រំលងឈោយ 5 
ឈដើមបី្ាប់ឈេលឈេលា  ិងឈោោះ្ាយបញ្ហា ឈរឿងទាក្់ទង រងលុយ។ 

ផ្នែក A៖ រុណលកខណៈននរបូ 

ឈៅក្ន ុងបផ្ាក្ឈ ោះ សិសសបប ែមការយល់ដរងរបស់េួក្ឈគ្អំេីធរណីា្តេីថ្នា ក់្មុ ៗ ឈដើមបីសាគ ល់ 
 ិងគូ្រ្តីឈកាណ ឆតុឈកាណ របូបួ ្ ងុ ប៉ង់តាឈគគ    ិងឆឈកា ។ 
សិសសរាប់្ ងុឈដើមបីក្ំណត់ឈ ម្ ោះរបូ  ិងរក្ឈ ើញថ្ន្គ្ប់របូា ឆំ ួ មំុដូឆគ្នា  រងឆំ ួ ្ ងុ។ 
ឧទាេរណ៍ សិសសាគ ល់របូឆឈកា េីការឈ្បើញរក្ញាប់ន បល ុក្គំ្រឈូៅក្ន ុងថ្នា ក្់មុ ៗ។ 
េួក្ឈគ្េ្ងីក្ការយល់ដរងរបស់េួក្ឈគ្ឈដើមបីដរងថ្ន 
ឆឈកា រមួា របូណាមួយបដលា ្ ងុទាងំ្ាំមួយ  ិងមុំ្ាំមួយ 
ឈេើយអាឆឈមើលឈៅខុសេីបល ុក្គំ្របូដលេួក្ឈគ្ឈធវ ើការជាមួយកាលេីអតីតកាល។ 
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ឈៅឆុងបញ្ចប់ន បផ្ាក្ សិសសឈ្បើការយល់ដរងរបសេួ់ក្ឈគ្អំេីរបូេីរេាិ្ត 
ឈដើមបីកំ្ណត់របូបីេាិ្ត (ា ក្្ាស់)។ 
េួក្ឈគ្ទទួលាគ ល់ថ្នរបូេីរេាិ្តបឈងក ើតជាទ្មង់មុខរបូា ក្្ាស់ 
ឈេើយឈ្បើឈ ម្ ោះន របូេីរេាិ្តឈដើមបីេិេណ៌នាអំេរីបូា ក្្ាស់។ ឧទាេរណ៍ 
សិសសឈរៀ េណ៌នាគូ្បជារបូា ក្្ាស់បដលា មុខកាឈរ៉េ 6 ទំេំឈសម ើគ្នា ។ 

ផ្នែក B៖ េីរចំផ្ណកព ម្ ើគ្នែ  បីចំផ្ណកព ម្ ើគ្នែ  បួនចំផ្ណកព ម្ ើគ្នែ  

ឈៅក្ន ុងបផ្ាក្ឈ ោះ សិសសយល់ថ្នរបូអាឆ្តូេា បបងបឆក្ឈៅជា 2, 3, ឬ 4 ឆំបណក្ឈសម ើៗគ្នា ឈៅថ្ន 
េីរឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  បីឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  បួ ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  ឬមួយភាគ្បួ ។ ឈៅថ្នា ក្់ទី 1 សិសសា 
បបងបឆក្របូជា 2  ិង 4 ឆំបណក្ឈសម ើៗគ្នា  ឈេើយា េណ៌នាឆំបណក្ ីមួយៗថ្ន េីរឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  
ឬបួ ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  ឬ មួយភាគ្បួ ។ ឈៅក្ន ុងបផ្ាក្ឈ ោះ សិសសបប ែមពាក្យ "បីឆំបណក្ឈសម ើគ្នា " 
ឈៅវាក្យសេទរបស់េួក្ឈគ្។ 

បនាទ ប់េីការេភិាគ្ឧទាេរណ៍  ិងមិ បម ឧទាេរណ៍ សិសសាគ ល់ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  
ឈេើយបបងបឆក្ឆតុឈកាណបក្ងឈៅជាេីរឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  បីឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  បួ ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា ។ របូ
្តូេា បបងបឆក្តាមវេធីិឈផ្សងគ្នា ឈដើមបីបឈងក ើតការយល់ដរងថ្នឆំបណក្ឈសម ើគ្នា ៗន 
ឆំបណក្ដូឆគ្នា ទាងំមូលមិ ចំាឆ់ា របូដូឆគ្នា ឈទ។ េួក្ឈគ្យល់ថ្ន្បសិ ឈបើឆំបណក្ទាងំ
មូល្តូេា បបងបឆក្ជាឆំ ួ ដូឆគ្នា ន ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា , ឈ ម្ ោះន ឆំបណក្គឺ្ដូឆគ្នា . ឧទាេរណ៍
ក្ន ុងរបូភាេបងាា ញថ្នកាឈរ៉េ្តូេា បបក្បឆក្ជាបួ ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  ដំបូងឈ្បើ្តីឈកាណតូឆជាង 
ឈេើយបនាទ បម់ក្ឈ្បើកាឈរ៉េតូឆជាង។ េួក្ឈគ្ក្៏ា  2 ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា , 3 ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា ,  ិង 4 
ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  ឆំបណក្ ីមួយបឈងក ើតា ជាឆំបណក្ទាងំមូលមួយ។ 
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ផ្នែក C៖ ពេលពេលាពៅពលើនាឡិកា 

បផ្ាក្ឈ ោះប តឈតត តឈលើភាាន ្បភាគ្ ឈៅឈេលបដលសិសសឈ្បើការយល់ដរងរបស់េួក្ឈគ្អំេីបួ 
ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា   ិងមួយភាគ្បួ ឈដើមបី្ាប់ឈេលឈេលា។ ឈៅក្ន ុងបផ្ាក្ឈ ោះ 
ដំបូងសិសសឈធវ ើការតភាា ប់រវាងនាឡិកាអាណាឡូក្ 
 ិងរងវង់បដលបបងបឆក្ឈៅជាបួ ឆំបណក្ឈសម ើគ្នា  ឈដើមបី្ាប់ឈេលឈេលាឈោយឈ្បើ 
“ឈលើសក្ លោះឈា៉ង" "ឈលើសដប់្ាំនាទី"  ិង "ដប់្ាំនាទី" ។ 

សិសសទទួលាគ ល់ថ្ន្ទ ិឆឈា៉ងឈៅឈលើនាឡិកាអាណាឡូក្តល ស់ទីឈៅឈា៉ងបនាទ ប់ឈៅឈេលបដល
ឈេលឈេលាក្ លងផ្ុតឈៅ ឈេើយេួក្ឈគ្រាប់រលំងឈោយ 5 ឈដើមបី្ាប់ឈេលឈេលាក្ន ុងឆឈនាល ោះឈេល 5 
នាទី។ េួក្វាតំណាងឱ្យឈេលឈេលាឈៅឈលើនាឡិកាអាណាឡូក្ ឈោយគូ្រ្ទ ិឆឈា៉ង  ិងនាទ ី
ឈេើយសរឈសរឈេលឈេលាជាឈលខ។ 
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សិសសយល់ថ្នឈរៀងរាលឈ់ា៉ងឈៅឈលើនាឡិកាមួយនងៃបឆក្ឈឆញជាេីរឈេលឈោយមួយឈេលា  12 
ឈា៉ង ឈេើយ្តូេា ឈៅកាត់ថ្ន a.m. ិង p.m ឈដើមបីបបងបឆក្រវាងឈេលឈេលាន នងៃ។ 
ឈៅឆុងបញ្ចប់ន បផ្ាក្ឈ ោះ សិសសភាា ប់ ឈេល a.m.  ិង 
p.m.ស្ាប់សក្មមភាេ្បចំនងៃរបស់េួក្ឈគ្។ 

ផ្នែក D៖ រនលៃននលុយ 

ឈៅក្ន ុងបផ្ាក្ឈ ោះ សិសសប តអភិេឌ្ឍ ៍ភាេាទ ត់ ំនាញជាមួយ រងការបូក្  ិងការដក្្តរម 100។ 
េួក្ឈគ្ក្ំណត់អតតសញ្ហា ណកាក់្ដូឆជា កាក់្មួយភាគ្បួ  កាក្់ដប់ឈស  កាក់្្ាំឈស  
 ិងមួយភាគ្មួយរយឈស  ឈេើយបសវងរក្តនមលសរបុន លំោប់ឈលខកាក្់ឈផ្សងៗគ្នា ។ 
េួក្ឈគ្យល់ថ្ន 1 ដុលាល រា តនមលឈសម ើ រង 100 ឈស  
ឈេើយឈោោះ្ាយបញ្ហា ពាក្់េ័ ធ រង្ាក់្ដុលាល រ  ិងឈស ។ 

សាកលបងវាពៅនទះ! 

 ិតឆប់េគ្គ  សូមសុំឱ្យសិសសរបស់អាក្ឈធវ ើក្ិឆចការខាងឈ្កាម៖ 

• បសវ ងរក្របូឈផ្សង២គ្នា ឈៅ ុំេញិផ្ទោះ 
(េិ ទ ុ រងាវ  ់ស្ាប់ការបសវ ងរក្របូបដលមិ បម ជារបូ្បនេណី!) 

• ្ាប់ឈេលឈេលាឈៅឈលើនាឡិកាអាណាឡូក្។ 

• យក្កាក្់ខលោះឈឆញ ឈេើយក្ំណត់តនមលន លំោប់ឈលខកាក្់។ 

សំណួរបដលអាឆា ្បឈោ  ៍ឈៅឈេលេួក្ឈគ្ឈធវ ើការ៖ 

• ឈតើអាក្ា ដរងថ្នវាជា (ឈ ម្ ោះរបូ) ឈោយរឈបៀបណា? 

• ឈតើអាក្ា កំ្ណត់ឈេលឈេលាឈោយរឈបៀបណា? 
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• ឈតើឈ ោះជាកាក់្្បឈភទអវ ី? ឈតើវាា តនមលប៉ុនាម  ? 

• ឈតើអាក្ា គ្ណនាតនមលសរុបន ការបូក្ផ្សកំាក់្ឈោយរឈបៀបណា? 
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